Zespot Szkot Ogolnoksztatcgeych nr 7 w Gdansku

Rok szkolny 2026/2027
PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ

|. PODSTAWA PRAWNA:

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty — w szczegdlnosci przepisy dotyczace
oceniania, klasyfikowania 1 promowania uczniéw, z pézniejszymi zmianami.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe, z pdzniejszymi zmianami.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych, z pdzniejszymi
Zmianami.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia og6lnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym, wraz z p6zniejszymi zmianami dotyczacymi podstawy programowej edukacji
zdrowotnej (Dz.U. z 2026 r. poz. 378)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 8 lipca 2026 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j ksztalcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. z 2026 r. poz. 958).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 8 lipca 2026 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla liceum ogdlnoksztatcacego, technikum oraz
branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2026 r. poz. 947).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 22 lipca 2026 r. w sprawie ramowych planéw nauczania
dla publicznych szkot (Dz.U. z 2026 r. poz. 1028).

Statut Zespotu Szkot Ogdlnoksztatcacych nr 7 w Gdansku, w tym obowigzujace w szkole zasady
oceniania wewnatrzszkolnego.

Aktualna podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego w zakresie edukacji zdrowotnej dla klas
IV-VIII szkoly podstawowej oraz liceum ogdlnoksztalcacego zgodnie z aktualnie obowiazujacymi
przepisami prawa o§wiatowego.

Wymagania edukacyjne oraz zasady oceniania osiaggnie¢ uczniéw z edukacji zdrowotnej przyjete
w Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych nr 7 w Gdansku na rok szkolny 2026/2027, zgodnie z
obowiazujaca podstawg programowa, przyjetym programem nauczania oraz wewnatrzszkolnymi
zasadami oceniania.

Program nauczania edukacji zdrowotnej ,,Holistyczna edukacja prozdrowotna wszkole
podstawowej - ciato, umyst, duch. Program nauczania edukacji zdrowotnej dla klas IV - VIII
szkoty podstawowej” - Osrodek Rozwoju Edukacji (ORE), praca zbiorowa, przyjety do realizacji
w Szkole Podstawowej nr 3 im. Jana Pawta II w Gdansku.

Program nauczania edukacji zdrowotnej ,,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole
ponadpodstawowej - ciato, umyst, duch. Sita harmonii. Program nauczania edukacji zdrowotne;j
dla branzowej szkoty I stopnia, liceum ogo6lnoksztatcacego i technikum” - Osrodek Rozwoju
Edukacji (ORE), przyjety do realizacji w VII Liceum Ogolnoksztatcagcym im. Jozefa Wybickiego
w Gdansku.
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Il. CELE PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA:

a) Wspieranie rozwoju ucznia poprzez rozpoznawanie jego osiagnie¢ edukacyjnych w odniesieniu do
wymagan okreslonych w podstawie programowej oraz programie nauczania edukacji zdrowotne;.

b) Przekazywanie uczniom i ich rodzicom (prawnym opiekunom) informacji o postgpach,
osiggnieciach oraz trudnosciach w nauce, a takze o szczegdlnych uzdolnieniach ucznia.

¢) Motywowanie uczniéw do systematycznego zdobywania i poszerzania wiedzy oraz rozwijania
umiejetnosci zwigzanych z dbaniem o zdrowie witasne i1 innych oséb.

d) Ksztaltowanie samodzielnos$ci, odpowiedzialno$ci, umiejetnosci krytycznego myslenia oraz
podejmowania swiadomych i odpowiedzialnych decyzji dotyczacych zdrowia i dobrostanu.

e) Rozwijanie umieje¢tnosci wykorzystywania zdobytej wiedzy w sytuacjach zycia codziennego
oraz ksztattowanie kompetencji sprzyjajacych prowadzeniu zdrowego 1 bezpiecznego stylu zycia.

f) Wykorzystywanie informacji o osiggni¢ciach i trudno$ciach uczniéw do planowania i doskonalenia
pracy dydaktycznej nauczyciela oraz dostosowywania metod i form pracy do potrzeb i mozliwosci

ucznioéw.

g) Okreslenie jasnych, przejrzystych i1 jednakowych zasad oraz kryteriow oceniania osiagnig¢
edukacyjnych uczniow z edukacji zdrowotne;j.

I11. OBSZARY PODLEGAJACE OCENIANIU
Ocenianiu na zaj¢ciach edukacji zdrowotnej podlegaja przede wszystkim wiedza i umiejetnosci

ucznia wynikajace z wymagan okreslonych w podstawie programowej edukacji zdrowotnej oraz
przyjetym programie nauczania.

Uwzglednia sie nastepujace obszary:

1. Wiedza i rozumienie zagadnien z zakresu edukacji zdrowotnej

Ocenie podlega:

® znajomos$¢ 1 rozumienie zagadnien omawianych podczas zaje¢;

e postugiwanie si¢ podstawowymi pojeciami z zakresu edukacji zdrowotne;j;

e rozumienie zalezno$ci pomi¢dzy ré6znymi czynnikami a zdrowiem czlowieka;
e umiejetno$¢ wyjasniania, argumentowania i wyciggania wnioskow;

e umiejetno$¢ wykorzystywania zdobytej wiedzy w sytuacjach zycia codziennego.
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2. Aktywnos¢ i systematyczna praca na zaje¢ciach
Ocenie podlega:
e wykonywanie zadan i ¢wiczen podczas lekcji oraz osiggane w ich toku efekty edukacyjne;

e wykorzystanie wiedzy i umiej¢tnosci podczas dyskusji, debat, analiz przypadkdéw i innych form
pracy;

® systematyczna realizacja powierzonych zadan edukacyjnych;

e dokumentowanie wlasnej pracy i procesu uczenia si¢ (systematyczne gromadzenie w zeszycie
materiatow bedacych efektem pracy ucznia podczas zaje¢). Merytoryczna warto$§¢ wykonanych prac,
zaangazowanie oraz systematycznos$¢ pracy, a nie estetyka;

e wykazywanie si¢ wiedzg i umiejetno$ciami podczas pracy indywidualnej oraz zespotowej;

e umiejetnos¢ wspotpracy z nauczycielem 1 innymi uczniami podczas wykonywania zadan

edukacyjnych.

3. Zadania praktyczne i rozwiazywanie probleméw

Ocenie podlega:

e zastosowanie wiedzy w praktycznych i modelowych sytuacjach;

e analizowanie sytuacji problemowych dotyczacych zdrowia, bezpieczenstwa i dobrostanu;
e proponowanie mozliwych sposobow rozwigzania problemu;

e podejmowanie uzasadnionych decyzji w przedstawionych sytuacjach;

e wyszukiwanie, selekcjonowanie 1 krytyczna ocena informacji dotyczacych zdrowia;

e odroznianie informacji wiarygodnych od nierzetelnych lub wprowadzajacych w btad.

4. Projekty i prace indywidualne oraz zespolowe
Ocenie podlega:
e przygotowanie i realizacja projektu grupowego;

® przygotowanie prezentacji, plakatu, infografiki, materiatu edukacyjnego, kampanii informacyjnej
lub innej pracy zwigzanej z realizowanymi tresciami;

e prawidlowos$¢ merytoryczna przygotowanych materialow;

e samodzielnos¢ w wykonywaniu zadan oraz terminowa realizacja powierzonych zadan
edukacyjnych;
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e umiejetnos¢ korzystania z wiarygodnych zrodet informacji;
e Umiejetnos¢ wspotpracy 1 podziatu zadan podczas realizacji projektu zespotowego;

e sposob przedstawienia efektow swojej pracy.

5. Samodzielne prezentowanie i popularyzowanie wiedzy o zdrowiu
Ocenie podlega:

e przygotowanie i przedstawienie wybranego zagadnienia lub krotkiej czgsci zajgc, ¢wiczenia, quizu,
debaty lub innej aktywnosci edukacyjnej dla klasy;

e umiejetnos¢ przekazywania informacji w sposob zrozumialy i dostosowany do odbiorcow;
® poprawno$¢ merytoryczna przekazywanych tresci;

e Samodzielno$¢ oraz umiejetnos¢ doboru odpowiedniej formy realizacji zadania.

IV. KRYTERIA OCENY SRODROCZNEJ I ROCZNEJ

Ocena srodroczna i roczna z edukacji zdrowotnej ustalana jest na podstawie stopnia opanowania
przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w wymaganiach edukacyjnych wynikajacych

z obowigzujacej podstawy programowej edukacji zdrowotnej oraz przyjetego do realizacji programu
nauczania.

Przy ustalaniu oceny uwzglednia sie osiagniecia ucznia we wszystkich obszarach podlegajacych
ocenianiu:

1. wiedza i rozumienie zagadnien z zakresu edukacji zdrowotnej;

2. systematyczna praca i osiggni¢cia ucznia podczas zajec;

3. zadania praktyczne i rozwigzywanie problemow;

4. projekty 1 prace indywidualne oraz zespotowe;

5. samodzielne prezentowanie i popularyzowanie wiedzy o zdrowiu.

Ocena $rodroczna 1 roczna nie jest ustalana wyltacznie na podstawie §redniej arytmetycznej ocen
biezacych. Nauczyciel bierze pod uwage catoksztalt osiagnie¢ ucznia oraz stopien spetnienia
wymagan edukacyjnych.

Kryteria ocen:
Oceng¢ celujaca (6) otrzymuje uczen, ktory:

e w pelni opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci okreslone w wymaganiach edukacyjnych;
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e swobodnie i samodzielnie postuguje si¢ zdobyta wiedzg oraz wykorzystuje ja w nowych
i nietypowych sytuacjach;

e analizuje problemy dotyczace zdrowia, formutuje trafne wnioski i potrafi uzasadnic¢ swoje
stanowisko;

e krytycznie analizuje informacje oraz korzysta z wiarygodnych zrodet wiedzy;

e systematycznie wykonuje zadania edukacyjne 1 wykorzystuje podczas zaje¢ posiadang wiedze
1 umiejetnosci,

e samodzielnie i na bardzo wysokim poziomie merytorycznym wykonuje zadania praktyczne,
projekty i inne powierzone prace;

e wykazuje samodzielno$¢, inicjatywe oraz traftnie dobiera sposoby realizacji zadan.

Ocene¢ bardzo dobra (5) otrzymuje uczen, ktory:

® bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnosci okreslone w wymaganiach edukacyjnych;
e samodzielnie wykorzystuje zdobyta wiedz¢ w sytuacjach typowych i praktycznych;

e prawidlowo analizuje problemy, wyciaga wnioski i uzasadnia swoje stanowisko;

e potrafi wyszukiwacé i ocenia¢ wiarygodnos¢ informacji;

e systematycznie wykonuje zadania edukacyjne 1 wykorzystuje podczas zaje¢ posiadang wiedze
1 umiejetnoscei,

e samodzielnie i na wysokim poziomie merytorycznym wykonuje zadania, projekty i inne
powierzone prace;

e wykazuje umiej¢tnos¢ wlasciwej wspotpracy podczas realizacji zadan zespotowych.

Ocene¢ dobra (4) otrzymuje uczen, ktory:

e opanowat wiekszo$¢ wiadomosci 1 umiejetnosci okreslonych w wymaganiach edukacyjnych;

® poprawnie postuguje si¢ podstawowymi pojeciami i wykorzystuje wiedzg w typowych sytuacjach;
e zazwyczaj prawidlowo analizuje problemy 1 wycigga wnioski;

® na ogot systematycznie wykonuje zadania edukacyjne i wykorzystuje podczas zaje¢ posiadang
wiedzi¢ 1 umiejegtnosci;

e poprawnie wykonuje zadania praktyczne, projekty i inne prace;

e wykazuje umiejetnos¢ wspotpracy z innymi podczas wykonywania zadan zespotowych.
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Ocene dostateczng (3) otrzymuje uczen, ktory:

e opanowat podstawowe wiadomosci 1 umiejetnosci okreslone w wymaganiach edukacyjnych;
® rozumie najwazniejsze zagadnienia omawiane podczas zajec;

e wykonuje typowe i niezbyt ztozone zadania, niekiedy korzystajac ze wskazowek nauczyciela;
e potrafi wykorzysta¢ podstawowa wiedz¢ w prostych sytuacjach praktycznych;

e Wykonuje podstawowe zadania edukacyjne 1 wykazuje si¢ podstawowymi umiejetnosciami
podczas pracy na zajeciach;

e rcalizuje podstawowe zalozenia powierzonych zadan i projektow.

Ocene¢ dopuszczajaca (2) otrzymuje uczen, ktory:

e opanowat wiadomosci i umiejetnosci w zakresie niezbednym do dalszego ksztatcenia;

e rozpoznaje podstawowe zagadnienia z zakresu edukacji zdrowotnej;

® przy pomocy nauczyciela wykonuje proste zadania i rozwigzuje podstawowe problemy;

e 7 pomocg nauczyciela wykorzystuje zdobyta wiedze w prostych sytuacjach praktycznych;

e wykonuje zadania edukacyjne w zakresie pozwalajacym na stwierdzenie osiggni¢cia minimalnego
poziomu wymagan edukacyjnych.

Oceng¢ niedostateczna (1) otrzymuje uczen, ktory:

® nic opanowal podstawowych wiadomosci 1 umiejetnosci okreslonych w wymaganiach

edukacyjnych;

® nie potrafi wykorzysta¢ podstawowej wiedzy do wykonania prostych zadan, rowniez przy wsparciu
nauczyciela;

® nie osiggnat minimalnego poziomu wiadomosci 1 umiejetnosci okreslonych w wymaganiach

edukacyjnych.

Postanowienia dotyczace ustalania oceny:

Przy ustalaniu oceny §rodrocznej 1 rocznej nauczyciel uwzglednia indywidualne mozliwosci
1 potrzeby psychofizyczne oraz edukacyjne ucznia, zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Sama frekwencja ucznia nie stanowi kryterium oceny z edukacji zdrowotnej. Nieobecnos$ci moga
natomiast wptywac¢ na mozliwos¢ uzyskania przez nauczyciela wystarczajacych podstaw do ustalenia
oceny klasytikacyjnej, zgodnie z przepisami dotyczacymi klasyfikowania uczniéw.
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Ocenie podlegaja osiagniecia edukacyjne ucznia, w szczegolnosci jego wiedza 1 umiejetnosci
okreslone w wymagniach edukacyjnych. Ocenie nie podlegaja stan zdrowia ucznia, jego wyglad,
masa ciata, sytuacja rodzinna ani prywatne zachowania i wybory dotyczace zdrowia.

V. PROPONOWANE NARZEDZIA OCENIANIA:
W celu rozpoznawania poziomu i postgpOw ucznia w opanowaniu wiadomosci i umiejgtnosci
z edukacji zdrowotnej nauczyciel moze stosowac roznorodne formy oceniania, dostosowane do

wieku uczniow, realizowanych tresci oraz specyfiki danego zadania.

1. Formy praktyczne i aktywno$¢ na zajeciach:

a) wykonywanie zadan i ¢wiczen praktycznych;

b) analiza przypadkdw i sytuacji problemowych;

¢) rozwigzywanie problemow i podejmowanie decyzji w sytuacjach modelowych;

d) udziat w dyskusjach i debatach;

e) praca indywidualna, w parach i w grupach;

f) wykonywanie zadan edukacyjnych oraz wykorzystywanie wiedzy i umietnosci podczas pracy na
zajeciach;

g) przygotowanie i przeprowadzenie ¢wiczenia, quizu lub innej aktywnosci dla klasy.

2. Formy projektowe:

a) projekty indywidualne i zespotowe;

b) prezentacje multimedialne;

¢) plakaty, infografiki i materiaty edukacyjne;

d) kampanie i akcje promujace zdrowie;

e) portfolio ucznia;

f) przygotowanie materialdw informacyjnych dotyczacych wybranego zagadnienia z zakresu edukacji
zdrowotnej;

g) przygotowanie i1 poprowadzenie fragmentu zajec.

3. Formy ustne:

a) odpowiedzi ustne;

b) prezentacje;

c) wypowiedzi podczas dyskusji i debat;

d) przedstawianie i uzasadnianie wlasnego stanowiska;

e) prezentowanie wynikéw pracy indywidualnej lub zespotowe;.

4. Formy pisemne:

a) sprawdziany i testy;

b) kartkowki;

¢) zadania problemowe;

d) karty pracy;

e) krotkie prace pisemne;

f) analizy przypadkow;

g) opracowania i projekty tematyczne.
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5. Inne formy:

a) quizy edukacyjne, roéwniez z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych;

b) samoocena i ocena kolezenska — wykorzystywane jako element wspierajacy proces uczenia sig;
¢) inne formy pozwalajace uczniowi wykaza¢ si¢ wiedzg 1 umiejgtnosciami okreslonymi

w wymaganiach edukacyjnych.

Dobdr form i narzgdzi oceniania nalezy do nauczyciela i jest dostosowany do realizowanych tresci,
wieku oraz mozliwosci psychofizycznych i edukacyjnych uczniow.

Nie wszystkie wymienione formy muszg by¢ wykorzystane w kazdym potroczu. Nauczyciel stosuje
takie narzedzia oceniania, ktére umozliwiajg rzetelne rozpoznanie poziomu i postepoOw ucznia
w opanowaniu wiadomosci 1 umiejetnosci.

Przedmiotowy System Oceniania z Edukacji zdrowotnej przyjety do realizacji
w Zespole Szkot Ogolnoksztatcgcych nr7
w Gdansku

data podp|3 dyrektora
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INFORMACJA DLA UCZNIA | RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH

Przedmiotowy System Oceniania z Edukacji Zdrowotnej
W Zespole Szko6l Ogolnoksztalcacych nr 7 w Gdansku w roku szkolnym 2026/2027

OCENIANIE
Ocenie z edukacji zdrowotnej podlegaja wiedza i umiejg¢tnosci ucznia wynikajace z wymagan edukacyjnych oraz jego

praca podczas zajec.

Obszary podlegajace ocenianiu:

1. Wiedza i rozumienie zagadnien z zakresu edukacji zdrowotne;.

2. Systematyczna praca i osiggni¢cia ucznia podczas zajgé.

3. Zadania praktyczne i rozwigzywanie problemow.

4. Projekty i prace indywidualne oraz zespotowe.

5. Samodzielne prezentowanie i popularyzowanie wiedzy o zdrowiu.

Uczen moze otrzymywac¢ oceny m.in. za:

e Wykonywanie zadan edukacyjnych oraz wykorzystywanie wiedzy i umiejetnosci podczas pracy na zajeciach
e odpowiedzi ustne;

e testy, sprawdziany i kartkéwki;

e karty pracy i zadania problemowe;

e zadania i ¢wiczenia praktyczne

e udzial w dyskusjach, debatach i analizie przypadkow;

e projekty indywidualne i grupowe;

e prezentacje, plakaty, infografiki i inne materiaty edukacyjne;

® przygotowanie quizu, ¢wiczenia lub fragmentu zajec dla klasy;

e inne zadania umozliwiajace wykazanie si¢ wiedzg i umiejgtnosciami.

Nie wszystkie wymienione formy musza by¢ wykorzystane w kazdym potroczu.

Ocena $rodroczna i roczna jest ustalana na podstawie catoksztaltu osiggnig¢ ucznia oraz stopnia spelnienia wymagan
edukacyjnych w okreslonych obszarach. Nie jest ona wyltacznie $rednig arytmetyczng ocen biezacych.

Przy ocenianiu uwzglednia si¢ wiek, mozliwosci oraz indywidualne potrzeby psychofizyczne

i edukacyjne ucznia, zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Sama frekwencja ucznia nie stanowi kryterium oceny. Niecobecno$ci mogg natomiast wplywaé na mozliwos¢ uzyskania
przez nauczyciela wystarczajacych podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej, zgodnie z przepisami dotyczacymi
klasyfikowania uczniéw.

Ocenie podlegaja osiggnigcia edukacyjne ucznia, w szczegdlnosci jego wiedza i umiejgtnosci okreslone w
wymaganiach edukacyjnych. Ocenie nie podlegaja stan zdrowia ucznia, jego wyglad, masa ciala, sytuacja rodzinna ani
prywatne zachowania, do§wiadczenia i wybory dotyczace zdrowia.

Szczegdtowe wymagania edukacyjne, kryteria ocen oraz pelny Przedmiotowy System Oceniania z edukacji zdrowotnej
sa dostgpne u nauczyciela oraz na stronie internetowej szkoty.

Podpis Ucznia Podpis Rodzica (opiekuna prawnego)

Przedmiotowy System Oceniania przyjety do realizacji
w VII Liceum Ogolnoksztatcgcym w Gdansku

Uwaga:
Przedmiotowy System Oceniania moze by¢é dokumentem opracowywanym — POSZerzonym przez

nauczyciela lub zespot przedmiotowy.
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