Zespot Szkot Ogolnoksztatcgeych nr 7 w Gdansku

Rok szkolny 2023/2024
PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

PODSTAWA PRAWNA:

Ustawa o systemie o$wiaty z 7 wrzesnia 1991 r (z pdzniejszymi zmianami), rozdzial 3a
Ocenianie, klasyfikowanie i promowanie uczniow w szkotach publicznych

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. poz.59)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie warunkow
1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania
sprawdzianow i egzaminow w szkotach publicznych z pdzniejszymi zmianami;
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw
1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania
sprawdzianow i egzaminow w szkotach publicznych z pdzniejszymi zmianami;
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegolnych typach
szkot z pdzniejszymi zmianami;

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia og6lnego dla liceum ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowe;j
szkoty II stopnia

Statut Szkoty — Wewnatrzszkolny System Oceniania

Program nauczania Wychowania Fizycznego dla Liceum, Technikum oraz Branzowej Szkoty
I'i Il stopnia.

CELE PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA:

Wspieranie rozwoju ucznia przez diagnozowanie jego osiggnie¢ w odniesieniu do wymagan
edukacyjnych przewidzianych w programie nauczania,

Dostarczenie uczniom, rodzicom i nauczycielom informacji o postgpach, osiagnieciach
oraz trudnos$ciach ucznia;

Motywowanie uczniow do samodzielnego uczenia si¢, ksztaltowanie jego dojrzatosci,
samodzielnosci i odpowiedzialnosci za proces ucznia sig;

Wykorzystywanie osiagni¢¢ ucznidéw do doskonalenia pracy dydaktyczno—wychowawczej
nauczyciela;

Wymagania edukacyjne niezbedne.
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I11. OBSZARY PODLEGAJACE OCENIANIU

1. SYSTEMATYCZNOSC UDZIALU W ZAJECIACH Z WYCHOWANIA

FIZYCZNEGO.
Kryteria oceny:
- celujacy (6) — otrzymuje uczen, ktory systematycznie | aktywnie, w stroju sportowym,

uczestniczyt w  90% obowigzkowych zaje¢ z wychowania fizycznego,
a wszystkie jego nieobecnosci sg usprawiedliwione.

- bardzo dobry (5) - otrzymuje uczen, ktory systematycznie i aktywnie, w stroju sportowym,
uczestniczyt w zaje¢ciach wychowania fizycznego w 79-89% i wszystkie jego
nieobecnosci sg usprawiedliwione.

- dobry (4) - otrzymuje uczen, ktory systematycznie i aktywnie, w stroju sportowym,
uczestniczyt w zajeciach wychowania fizycznego w 70-78% 1 ma jedna lub dwie
nieusprawiedliwione nieobecnosci.

- dostateczny (3) - otrzymuje uczen, ktory aktywnie, w stroju sportowym, uczestniczyt w zajeciach
wychowania fizycznego w 55-69%.

- dopuszczajacy (2) - otrzymuje uczen, ktory aktywnie, w stroju sportowym uczestniczyt w zajeciach
wychowania fizycznego w 50-54% i ma pig¢ do szeSciu nieusprawiedliwionych
nieobecnosci.

- niedostateczny (1) - otrzymuje uczen, ktory posiada frekwencje ponizej 50%; taki uczen moze by¢
takze nieklasyfikowany.

UWAGI:

— Kazdego ucznia obowigzuje stroj sportowy spelniajacy wymogi bezpieczenstwa (sportowa
koszulka, sportowe spodenki, skarpetki, obuwie sportowe dostosowane do uzytkowania na hali
sportowej, stroj do zajec¢ terenowych) sprzet i ubidr w zaleznos$ci od zalecen GIS.

— Uczen moze by¢ zwolniony z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego na podstawie:

a) zwolnienia lekarskiego,
b) doraznego zwolnienia pisemnego wystawionego przez rodzicow/opiekundéw prawnych,

— Przez nieobecnos¢ nieusprawiedliwiong rozumie si¢ brak informacji na pisSmie od rodzicéw
lub lekarza w przeciagu 14 dni od zaistniatej sytuacji.

— Okres zwolnienia lekarskiego nie jest wliczany do ustalenia oceny z obszaru systematycznos$¢.
Zwolnienia lekarskie powyzej 1 miesigca musza by¢ zgloszone do Dyrektora Szkoty.

— Nieobecno$¢ spowodowana zawodami sportowymi lub innymi konkursami szkolnymi
1 pozaszkolnymi traktowana jest jak uczestnictwo w zajeciach.

— Nieobecno$¢ na zajeciach dydaktycznych /lekcjach/ oraz dorazne zwolnienia z ¢wiczenia
od rodzicow mozna odrobi¢ na szkolnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych w ilosci ustalone;j
z nauczycielem wychowania fizycznego celem ustalenia wyzszej oceny w obszarze
systematyczno$¢.

— Uczen zwolniony z lekcji plywania (zwolnienie catoroczne lub dtuzsze zwolnienie lekarskie)
uczgszeza na czwartg (szkola podstawowa)/trzecig (liceum) godzing wychowania fizycznego
z inna klasg wskazang przez Dyrektora szkoty lub po uzgodnieniu na szkolne zajecia sportowo-
rekreacyjne.
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— Brak stroju skutkuje czastkowa oceng niedostateczng. Uczen raz, w jednym okresie nauczania moze
zglosi¢  nieprzygotowanie (mozliwe jest odrabianie lekcji wychowania fizycznego
na zajeciach dodatkowych po uzgodnieniu z nauczycielem prowadzacym).

— Niedyspozycja nie zwalnia z udziatu w lekcji WF, a jedynie kwalifikuje do ¢wiczen
0 zmniejszonym wysitku fizycznym.

— Uczen nie biorcy udzialu w zajeciach na basenie traktowany jest jak 0soba nie¢wiczaca i pozostaje
pod opiekg Wyznaczonego nauczyciela.

2. AKTYWNOSC NA LEJCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

Aktywnos¢ ucznia na lekcji jest oceniana na podstawie obserwacji nauczyciela w skali od 1 do 6.

Obserwacji podlega:
1. Zaangazowanie (wykonywanie ¢wiczen z maksymalnym zaangazowaniem/maksymalnymi
mozliwo$ciami).
Samodyscyplina.
Zainteresowanie tematem lekcji.
Inwencja tworcza.
Udzielanie pomocy innym uczniom.
Wspotpraca w zespole.

o ks wnN

3. POSTEP i POZIOM UMIEJETNOSCI.

Umiejetnosci ruchowe beda oceniane na biezaco w cyklu zaje¢ obejmujagcym nauczanie
1 doskonalenie poszczegdlnych technik z dyscyplin ujetych w programie w skali od 1-6.

Oceniane formy aktywnosci ruchowej:
Lekkoatletyka i atletyka terenowa.

Gry i zabawy rekreacyjne.

Zespolowe gry sportowe.

Rozne formy ¢wiczen muzyczno-ruchowych.
Gimnastyka podstawowa.

Ptywanie.

NoakowdE

Judo, tenis stolowy 1 inne — dyscypliny wybrane jako zajecia fakultatywne.

4. POSTEP | POZIOM WIADOMOSCI:

Wiadomosci bedg oceniane na biezaco na lekcjach WF w skali od 1-6.

Oceniana wiedza z zakresu:

1. Edukacja zdrowotna.
2. Przygotowanie i przeprowadzenie rozgrzewki.
3. Wiedza z zakresu zwigzku zdrowia ze sprawno$cig fizyczna.
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4. Historia igrzysk olimpijskich, aktualno$ci sportowe.
5. Przepisy sportowe, sgdziowanie.
6. Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego.

Obszar oceniany dodatkowo:

5. AKTYWNOSC UCZNIA W DZIALANIACH NA RZECZ SPORTU SZKOLNEGO
| KULTURY FIZYCZNEJ :

Udziat w nieobligatoryjnych dziataniach na rzecz sportu i kultury fizyczne;.
Udziat w systematycznym szkoleniu sportowym (kluby sportowe).

Reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych.

A

Aktywno$¢ na rzecz popularyzacji sportu i rekreacji
- udziat w imprezach sportowo - rekreacyjnych w roli uczestnika, kibica
- pomoc w organizacji imprez sportowych.

- wyj$cia na mecze zespotéw ligowych (kultura kibicowania).

- prezentacje multimedialne i plakaty przygotowane przez ucznidéw o tematyce sportowe;j

i prozdrowotnej.
- udziat w wycieczkach turystycznych.

Kryteria oceny:

- celujacy (6) — otrzymuje uczen ktory systematycznie uczestniczy w zajeciach kultury

fizycznej 1 podejmuje wlasng inicjatywe w zakresie ksztalttowania postawy prozdrowotne;.

- bardzo dobry (5) - otrzymuje uczen ktory systematycznie uczestniczyt w zajeciach kultury

fizycznej.

Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegélnych Srédrocznych i rocznych ocen

klasyfikacyjnych.
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Propozycja zapisu informacji w zeszycie ucznia (informacja dla ucznia i rodzicow/opiekunéw prawnych)

Przedmiotowy System Oceniania z Wychowania Fizycznego
VII LO ZSO nr 7 w Gdansku w roku szkolnym 2023/2024
OCENIANIE
Przedmiotem oceny s3 nastepujace wlasciwos$ci ucznia pogrupowane w obszary:
1. Systematyczno$¢ udziatu w zajeciach z wychowania fizycznego (w tym ptywanie).
2. Aktywnos¢ na lekcji WF.
3. Poziom i postep umiejetnosci.
4. Poziom i postgp wiadomosci.
Obszar oceniany dodatkowo:
5. Aktywno$¢ ucznia w dziataniach na rzecz sportu szkolnego i kultury fizyczne;j.

Ocena Srodroczna i roczna zostaje ustalona na podstawie spelnienia wymagan z czterech lub pieciu obszaréw.
Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegdlnosci bedzie brany pod uwage wysitek wktadany przez
ucznia w wywiazywaniu si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec a takze systematycznos$¢ udziatu
ucznia w zaj¢ciach oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizyczne;.

Kazdego ucznia obowigzuje strdj sportowy (sportowa koszulka, sportowe spodenki, skarpetki, obuwie sportowe
dostosowane do uzytkowania na hali sportowej, str6j do zajec terenowych) sprzet i ubior w zaleznosci od zalecen GIS.

Uczen moze by¢ zwolniony z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego na podstawie:
- zwolnienia lekarskiego
- zwolnienie w formie pisemnej przez rodzica/opiekuna prawnego.

Uczen nieprzygotowany do zaj¢¢ otrzymuje czastkowa oceng niedostateczng. Uczen raz w semestrze moze zgtosié
nie przygotowanie (mozliwe jest odrabianie lekcji wychowania fizycznego na zajgciach dodatkowych po uzgodnieniu
z nauczycielem prowadzacym). Niedyspozycja uczennicy nie zwalnia z udziatu w lekcji WF, a jedynie kwalifikuje
do ¢wiczen o zmniejszonym wysitku fizycznym.

Uczen zwolniony z lekcji plywania (zwolnienie catoroczne Iub dluzsze zwolnienie lekarskie) uczeszeza na czwarta
(szkota podstawowa)/trzecig (liceum) godzing wychowania fizycznego z inna klasg wskazang przez Dyrektora szkoty
lub po uzgodnieniu na szkolne zaj¢cia sportowo-rekreacyjne.

Uczen nie biorcy udzialu w zajgciach na basenie traktowany jest jak osoba niec¢wiczaca i pozostaje pod opieka
wyznaczonego nauczyciela.

Szczegdtowe kryteria oceny dostgpne sg do wgladu w gablocie szkolnej oraz na stronie internetowej szkoty.

Podpis Ucznia Podpis Rodzica (opiekuna prawnego)
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IV. KRYTERIA OCENY SRODROCZNEJ I ROCZNEJ

Ocena $rdédroczna i roczna zostaje ustalona na podstawie spelnienia wymagan z czterech lub
pieciu obszarow:

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczego6lno$ci bedzie brany pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkoéw wynikajacych ze specyfiki tych
zaje¢ a takze systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkote¢ na rzecz kultury fizyczne;.

Obszary podlegajace ocenie:

1. Systematyczno$¢ udzialu w zajeciach z wychowania fizycznego/ Udzial w lekcjach

wychowania fizycznego (w tym ptywanie).
2. Aktywno$¢ na lekcji WF
3. Poziom i postgp umiejetnosci

4. Poziom 1 postgp wiadomosci

Obszar oceniany dodatkowo:

5. Aktywno$¢ ucznia w dziataniach na rzecz sportu szkolnego i kultury fizyczne;.

Ocena celujaca

Osiagnigcia ucznia
w zakresie:

Systematycznos$¢ udziatu
W zajeciach z wychowania

fizycznego

Osiagnigcia ucznia

w zakresie:
Aktywnos$¢ na lekeji
WF

Osiagnigcia ucznia
w zakresie:

Postep i Poziom
Umiejetnosci

Osiagnigcia ucznia
w zakresie:

Postep i Poziom
Wiadomosci

Osiagnigcia ucznia
w zakresie:
Aktywnos$¢ ucznia
w dzialaniach na
rzecz sportu
szkolnego i kultury
fizycznej

Otrzymuje uczen, ktory

systematycznie uczestniczyt
W 90% obowiazkowych zajeé

z wychowania fizycznego

a wszystkie jego nieobecnosci

sg usprawiedliwione.

Otrzymuje uczen, ktory
jest w petni
zaangazowany w lekcje,
¢éwiczy w sposob
zblizony do swoich
maksymalnych
mozliwosci.
Charakteryzuje si¢
inwencjg tworcza,
samodyscypling oraz
wspolpracuje i pomaga
innym uczniom.

Otrzymuje uczen, ktory
uzyskuje bardzo dobre
wyniki w testach
techniczno-
sprawno$ciowych lub
wykazuje znaczacy
postep w zdobywaniu
umiejetnosci

i sprawnosci

Otrzymuje uczen, ktory
wykazuje obszerng
wiedze z zakresu:

- Edukacji zdrowotnej

- Przygotowania

i przeprowadzenia
rozgrzewki

- Zwiazku zdrowia ze
sprawnoscia fizyczna

- Historii igrzysk
olimpijskich,
aktualnosci sportowe.

- Przepiséw sportowych,
sedziowania

- Diagnozy sprawnosci
fizycznej i rozwoju

Otrzymuje uczen, ktory
systematycznie
uczestniczy

w nieobligatoryjnych
zajeciach kultury
fizycznej i podejmuje
wlasng inicjatywe

w zakresie
ksztaltowania postawy
prozdrowotnej.

fizycznego.
Ocena bardzo dobra
L . Osiagnigcia ucznia Osiagnigcia ucznia Osiagnigcia ucznia Osiagnigcia ucznia
Vovszlgﬁ?ézicé? ucznia w zakresie: w zakresie: w zakresie: w zakresie:
Svstemat ' nos¢ udzial Aktywno$¢ na lekeji | Postep i Poziom Postep i Poziom Aktywno$¢ ucznia
ystematycznos¢ u@zialt |\ Umiejetnosci Wiadomosci w dzialaniach na

rzecz sportu
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w zajeciach z wychowania
fizycznego

szkolnego i kultury
fizycznej

Otrzymuje uczen, ktory
uczestniczyl w zajgciach
wychowania fizycznego 79-
89% i wszystkie jego
nieobecnosci s
usprawiedliwione.

Otrzymuje uczen, ktory
jest w bardzo
zaangazowany w lekcje,
¢wiczy w sposob
zblizony do swoich
maksymalnych
mozliwosci.
Charakteryzuje si¢
inwencja tworcza,
samodyscypling oraz
potrafi wspotpracowac
w zespole.

Otrzymuje uczen ktory
uzyskuje dobre i bardzo
dobre wyniki w testach
techniczno-
sprawno$ciowych lub
wykazuje znaczacy
postep w zdobywaniu
umiej¢tnosei

1 sprawnosci

Otrzymuje uczen ktory
posiada duza wiedzg

z zakresu:

- Edukacji zdrowotnej
- Przygotowania

i przeprowadzenia
rozgrzewki

- Zwiazku zdrowia ze
sprawnoscia fizyczna

- Historii igrzysk
olimpijskich,
aktualnosci sportowe.
- Przepiséw sportowych,
sedziowania

- Diagnozy sprawnosci
fizycznej i rozwoju

Otrzymuje uczen ktory
systematycznie
uczestniczyt

w zajeciach kultury
fizycznej.

fizycznego.
Ocena dobra
L . Osiagnigcia ucznia Osiagnigcia ucznia Osiagnigcia ucznia Osiagnigcia ucznia
\?vszlzﬁlrlelzz;:é? uczma w zakresie: w zakresie: w zakresie: w zakresie:
Svstemat .cznoéc' udzialu Aktywno$¢ na lekceji | Postep i Poziom Postep i Poziom Aktywno$¢ ucznia
y y WF UmiejetnoSci Wiadomosci w dzialaniach na

w zajeciach z wychowania
fizycznego

rzecz sportu
szkolnego i kultury
fizycznej lekcjami
WF

Otrzymuje uczen, ktory
uczestniczyl w granicach
70-89% i ma jedna lub dwie
nieusprawiedliwione
nieobecnosci.

Otrzymuje uczen, ktory
angazuje si¢ w lekcje.
Jest zdyscyplinowany
oraz potrafi
wspotpracowaé

w zespole.

Otrzymuje uczen, ktory
uzyskuje dobre wyniki
w testach techniczno-
sprawno$ciowych lub
wykazuje postgp

w zdobywaniu
umiejetnosei

i sprawnosci

Otrzymuje uczen ktory
posiada podstawowa
wiedzg z zakresu:

- Edukacji zdrowotnej
- Przygotowania

i przeprowadzenia
rozgrzewki

- Zwiazku zdrowia ze
sprawnoscig fizyczna

- Historii igrzysk
olimpijskich,
aktualnoSci sportowe.
- Przepiséw sportowych,
sedziowania

- Diagnozy sprawnosci
fizycznej i rozwoju
fizycznego.

O

cena dostateczna

Osiagnigcia ucznia

w zakresie:
Systematycznos$¢ udziatu
w zajeciach z wychowania
fizycznego

Osiagnigcia ucznia

w zakresie:
Aktywnos¢ na lekcji
WF

Osiagnigcia ucznia
w zakresie:

Postep i Poziom
UmiejetnoSci

Osiagnigcia ucznia
w zakresie:

Postep i Poziom
Wiadomosci

Osiagnigcia ucznia
w zakresie:
Aktywnos$¢ ucznia
w dzialaniach na
rzecz sportu
szkolnego i kultury
fizycznej

Otrzymuje uczen, ktory
uczestniczyl w granicach
55-69%.

Otrzymuje uczen, ktory
umiarkowanie
zaangazowany jest

w lekcje, ¢wiczy
ponizej swoich
mozliwosci. Jest stabo

Otrzymuje uczen ktory
uzyskuje przecigte
wyniki w testach
techniczno

- sprawnosciowych lub
wykazuje minimalny

Otrzymuje uczen ktory
posiada przecigtna
wiedzg z zakresu:

- Edukacji zdrowotnej
- Przygotowania
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zdyscyplinowany, stara
si¢ wspolpracowad
w zespole.

postep w zdobywaniu
umiej¢tnoscei i
sprawnosci

i przeprowadzenia
rozgrzewki

- Zwigzku zdrowia ze
sprawnoscia fizyczna

- Historii igrzysk
olimpijskich,
aktualnoSci sportowe.
- Przepis6w sportowych,
sedziowania

- Diagnozy sprawnosci
fizycznej i rozwoju
fizycznego.

Ocena dopuszczajaca

Osiagnigcia ucznia

w zakresie:
Systematyczno$¢ udziatu
w zajeciach z wychowania
fizycznego

Osiagnigcia ucznia

w zakresie:
Aktywnos$¢ na lekeji
WF

Osiagnigcia ucznia
w zakresie:

Postep i Poziom
UmiejetnoSci

Osiagnigcia ucznia
w zakresie:

Postep i Poziom
Wiadomosci

Osiagnigcia ucznia
w zakresie:
Aktywno$¢ ucznia
w dzialaniach na
rzecz sportu
szkolnego i kultury
fizycznej

Otrzymuje uczen, ktory
uczestniczyl 50-54% i ma pigé
do szesciu
nieusprawiedliwionych
nieobecnosci.

Otrzymuje uczen, ktory
stabo zaangazowany jest
w lekcje, ¢wiczy

ponizej swoich
mozliwosci. Jest stabo
zdyscyplinowany,
przeci¢tnie wspotpracuje
w zespole.

Otrzymuje uczen, ktory
uzyskuje wyniki ponizej
swoich mozliwosci

w testach techniczno-
sprawno$ciowych lub
wykazuje minimalny
postep

w zdobywaniu
umiej¢tnosci

i sprawnosci

Otrzymuje uczen, ktory
posiada minimalna
wiedzg z zakresu:

- Edukacji zdrowotnej

- Przygotowania

i przeprowadzenia
rozgrzewki

- Zwigzku zdrowia

ze sprawnoscia fizyczng
- Historii igrzysk
olimpijskich,
aktualnoSci sportowe.

- Przepiséw sportowych,
sedziowania

- Diagnozy sprawnosci
fizycznej i rozwoju
fizycznego.

Ocena niedostateczna

Osiagnigcia ucznia

w zakresie:
Systematycznos$¢ udziatu
w zajeciach z wychowania
fizycznego

Osiagnigcia ucznia
w zakresie:
Aktywno$¢ na lekeji
WF

Osiagnigcia ucznia
w zakresie:

Postep i Poziom
Umiejetnosci

Osiagnigcia ucznia
w zakresie:

Postep i Poziom
Wiadomosci

Osiagnigcia ucznia
w zakresie:
Aktywno$¢ ucznia
w dzialaniach na
rzecz sportu
szkolnego i kultury
fizycznej

Otrzymuje uczen, ktory
posiada frekwencj¢ ponizej
50%; taki uczen moze by¢
takze nieklasyfikowany.

Otrzymuje uczen, ktory
nie jest zaangazowany
w lekcje, ¢wiczy
ponizej swoich
mozliwosci. Nie jest
zdyscyplinowany, nie
wspolpracuje w zespole.

Otrzymuje uczen ktory
uzyskuje wyniki ponizej
swoich mozliwosci

w testach techniczno-
sprawnosciowych lub
wykazuje brak postepu
w zdobywaniu
umiej¢tnosci

i sprawnosci

Otrzymuje uczen ktory
nie posiada wiedzy

z zakresu:

- Edukacji zdrowotnej
- Przygotowania

i przeprowadzenia
rozgrzewki

- Zwiazku zdrowia ze
sprawnoscia fizyczna

- Historii igrzysk
olimpijskich,
aktualnosci sportowe.
- Przepis6éw sportowych,
sedziowania

- Diagnozy sprawnosci
fizycznej i rozwoju
fizycznego.
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V. PROPONOWANE NARZEDZIA OCENIANIA:

1. Formy praktyczne

a) Sprawdziany, testy sprawnosciowe i umiejetnosciowe
b) Realizacja projektow
c) Aktywnos¢ na lekcjach

2. Formy ustne:

a) odpowiedz
b) prezentacja

3.Formy pisemne

a) testy

b) sprawdziany

C) wypracowania, referaty
d) projekt

V1. SPOSOBY POSTEPOWANIA Z UCZNIAMI O SPECYFICZNYCH
TRUDNOSCIACH W NAUCE W ZAKRESIE OCENIANIA

Ocena uczniow z wychowania fizycznego z trudnosciami edukacyjnymi — Ocena zawsze musi
uwzglednia¢ indywidualne predyspozycje i mozliwosci ucznia. Nauczyciel ma obowigzek na podstawie
opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej lub zaswiadczenia lekarskiego dostosowaé wymagania
do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia, u ktérego stwierdzono
zaburzenia i odchylenia rozwojowe lub specjalne trudnos$ci w uczeniu si¢, uniemozliwiajgce sprostaniu
tym wymaganiom. Uczen dysfunkcyjny oceniany jest wedtug zasad z uwzglednieniem jego dysfunkc;ji.
Uczen moze by¢ zwolniony z okreslonych ¢wiczen lub zaje¢ na prosbe rodzica, opiekuna prawnego
(czgsciowo lub na state) przez dyrektora szkoly po przedtozeniu opinii o ograniczonych mozliwos$ciach
wykonywania przez niego tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii, zgodnie
z ,,Procedurg uzyskiwania zwolnien z zaj¢¢ wychowania fizycznego”. Uczeh moze by¢ zwolniony z
pewnych zadan ruchowych (z ktorych nie jest oceniany), po przedtozeniu w/w opinii. Uczen moze by¢
zwolniony przez nauczyciela w przypadku chwilowej niedyspozycji (zte samopoczucie, kontuzja w
szkole, niedyspozycja uczennicy i inne).

Zespol Nauczycieli Wychowania Fizycznego:

Przedmiotowy System Oceniania z Wychowania Fizycznego przyjety do realizacji
W Zespole Szkot Ogolnoksztatcgeych nr7
w Gdansku

data pOdeS dyrektora
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